
Управление по технике безопасности и гигиене труда
www.Lni.wa.gov/safety-health 
(только на английском) 1-800-423-7233

COVID-19: 
Обзор защиты органов  
дыхания для сотрудников

В этой краткой инструкции для работодателей 
учреждений долгосрочного лечения 
предоставлена основная информация для 
руководителей и рассказано, где получить 
помощь по этому вопросу.

Ограничение необходимости в респираторах
Необходимо внести изменения в схему лечения и 
методы работы, чтобы снизить необходимость в 
защите органов дыхания.

	� Ограничьте количество сотрудников, которые 
оказывают непосредственное лечение пациентам. 
Объединяйте задачи, чтобы исключить 
необходимость в дополнительных сотрудниках  
в непосредственной близости.

	� Совместно с медицинским персоналом 
рассмотрите вопрос размещения всех пациентов 
COVID-19 вместе в учреждении, чтобы 
минимизировать количество сотрудников, 
необходимых для работы с такими пациентами.

	� Организуйте подготовительную площадку 
для оборудования вдали от пациентов, чтобы 
сотрудники могли забирать/выгружать 
оборудование и материалы, не приближаясь  
к пациентам.

	� Используйте шторы или другие барьеры, чтобы 
ограничить распространение заражения.

	� Применяйте другие требуемые СИЗ (защита 
для глаз, перчатки, медицинские халаты), мойте 
руки, используйте дезинфицирующий гель, 
выполняйте действенные меры по дезинфекции 
и стандартные профилактические действия.

	� Обязуйте пациентов носить маски, когда рядом 
работают люди.

Респираторы N95 и хирургические маски
У сотрудников, которые работают на расстоянии шести 
футов от пациентов с подтвержденным диагнозом 
COVID-19 или под подозрением, есть более высокий 

риск заражения при личном контакте. Работодатели 
обязаны проанализировать необходимость применения 
лицевых масок в таких условиях. В таких ситуациях 
обычно применяют два типа масок.

Хирургические маски (или маски для манипуляций) 
представляют собой необлегающие тканевые маски, 
которые иногда оснащены защитой для глаз. Они 
главным образом защищают других людей от капель 
и брызг, возникающих при кашле, чихании и просто 
дыхании. Такая маска защищает от прямого контакта с 
крупными каплями и брызгами, которые свойственны 
кашлю и чиханию, но она не защищает от мелких 
частиц или водной пыли, которая возникает во время 
проведения медицинских процедур, когда создается поток 
взвешенных частиц, например, лечение ингалятором.

Респираторы N95 — это маски, предназначенные 
для защиты от мелких частиц и водной пыли.  Они 
герметично закреплены на лице, чтобы весь вдыхаемый 
человеком воздух проходил через фильтрующий 
материал. По возможности, лучше использовать 
респиратор N95, чтобы обеспечить защиту сотрудников 
от остатков заражения в воздухе. На респираторах 
N95 и других респираторах с фильтрующими 
элементами должен быть указан номер «TC» аттестации 
Государственным институтом по охране труда и технике 
безопасности (National Institute of Occupational Safety and 
Health, NIOSH) (на самой маске или упаковке изделия).

Респираторы N95 обеспечивают минимальный уровень 
фильтрации, но гарантируют эффективную защиту при 
контакте с вирусом COVID-19. Другие типы одобренных 
NIOSH лицевых масок/респираторов имеют более 
высокий уровень защиты, поэтому вместо респираторов 
N95 можно использовать следующие типы масок:

	� Другие модели респираторов типа N99-N100, 
R95-R100 или P95-P100.

	� Модели респираторов на все лицо или полумаски 
со сменными фильтрами N-, R- или P-, 95, 
99 или 100, которые крепятся к резиноподобной 
(эластомерной) лицевой маске респиратора
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	� Моторизированные респираторы для 
очистки воздуха в виде колпака или шлема 
(Powered Air-Purifying Respirators, PAPR), 
оснащенные фильтрами P-100 (или фильрами 
высокоэффективного поглощения частиц  
[High-efficiency particle absorption, HEPA]).

Альтернативные стратегии при отсутствии 
респираторов N95
Лицевые маски, например, необлегающие хирургические 
маски и другие лицевые маски без номера «TC» 
аттестации NIOSH могут быть использованы на 
пациентах с целью минимизации респираторных 
выбросов. Тем не менее, работодатели не должны 
полагаться на эти лицевые маски для сотрудников, если в 
наличии имеются одобренные NIOSH респираторы.
Если запасы одобренных NIOSH респираторов ограничены, 
работодатели должны соблюдать рекомендации Центра 
по контролю заболеваемости (Center for Disease Control, 
CDC), чтобы выбрать лучшую доступную защиту 
органов дыхания в условиях «стандартной ситуации», 
«чрезвычайной ситуации» и «кризиса».
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ 
respirators-strategy/crisis-alternate-strategies.html 
(только на английском)
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/checklist- 
n95-strategy.html (только на английском)

Обязательное и добровольное использование 
респираторов
В ситуациях с низким риском заражения, когда 
использование респираторов необязательно, 
сотрудники могут попросить добровольно использовать 
респираторы. Добровольные пользователи могут 
использовать другие типы лицевых масок ввиду 
возможного недостатка респираторов N95 и других 
одобренных NIOSH лицевых масок и респираторов.
Перед началом добровольного использования 
респираторов N95 сотрудников необходимо ознакомить 
с информацией из Административного кодекса 
штата Вашингтон (Washington Administrative Code, 
WAC) 296-842-11005 Таблица 2.
www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-
pdfs/WAC296-842.pdf#WAC_296_842_11005  
(только на английском)

Программа защиты органов дыхания
Перед началом применения респираторов на работе 
работодатели обязаны:

	� Разработать письменную программу по защите 
органов дыхания и назначить администратора 
программы.

	- www.Lni.wa.gov/dA/d029304375/
RespProtectguide2.doc (только на английском)

	� Обеспечить наличие подходящих респираторов, 
например, респираторов N95, моторизированных 
респираторов для очистки воздуха или 
эластомерных респираторов.

	� Убедиться в отсутствии у сотрудников 
медицинских противопоказаний для 
использования респираторов, в проведении 
проверки изолирующих свойств респиратора, 

а также обеспечить обучение по эксплуатации 
и обслуживанию. Примечание: в текущей 
непредвиденной ситуации с вирусом 
COVID-19 медицинским сотрудникам, которые 
прошли проверку изолирующих свойств 
определенного респиратора, не требуется 
ежегодная повторная аттестация для этой маски.

	� Провести инструктаж с сотрудниками, которые 
пользуются респираторами N95 и другими 
герметичными респираторами, касательно 
поддержания чистоты бритья в местах 
контакта лица и маски с целью обеспечения 
воздухонепроницаемого уплотнения.

	� Соблюдать другие требования, изложенные в 
правилах по использованию респираторов WAC 
296-842, чтобы обеспечить постоянную и надежную 
защиту. www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/
rules-by-chapter/?chapter=842 (только на английском)

Ограниченное повторное использование 
респираторов N95 при уходе за пациентами  
с COVID-19
Существует вероятность ограниченного повторного 
использования респираторов N95. Это требует 
соблюдения мер предосторожности. При повторном 
использовании необходимо следовать руководству CDC.
www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/
recommendedguidanceextuse.html (только на английском)
Используйте стратегии снижения заражения 
через респиратор, например, применение лицевой 
защиты с возможностью очистки (предпочтительно) 
или хирургической маски поверх респиратора 
N95 и/или другие меры (например, маски на пациентах, 
использование инженерных средств управления), когда 
возможно снизить поверхностное загрязнение респиратора.

Материалы для обучения:
	� www.osha.gov/SLTC/respiratoryprotection/
training_videos.html#video (только на английском)

	� В первом модуле по этой ссылке дана обучающая 
презентация в PowerPoint по фильтрующим 
респиратором: www.Lni.wa.gov/safety-
health/safety-training-materials/training-
kits#RespProtection (только на английском)

Что делать, если появится активный пациент 
с Covid-19?

	� www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-
facilities/prevent-spread-in-long-term-care-facilities.
html#cases-in-community (только на английском)

Как получить помощь
Чтобы получить бесплатную консультацию по 
безопасности и гигиене труда посетите сайт 
www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants (только на английском), 
позвоните 1-800-423-7233 или посетите местный офис L&I 
(Департамент труда и промышленности)
По требованию может быть предоставлена помощь 
переводчика, а также информация в других форматах для лиц 
с ограниченными возможностями. Позвоните по телефону 
1-800-547-8367. Пользователи TDD, звоните по тел. 711. L&I 
предоставляет равные возможности всем работникам.
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